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Распространенность

• Составляют 3-4% от всех травм

• Травматизм - 0.33/1000 часов

• В два раза чаще у спортсменов-мужчин

• Чаще в конце тайма
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Механизм травмы

• Три основных механизма

• 62% контактный, 24% неконтактный, 
14% непрямой контакт

• Вальгус (100%), наружная ротация 
стопы (92%), приведение бедра (73%)
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МР-Классификация

Grade I Grade II Grade III



Сроки лечения

• 24.6±16 дней (минимум 3, максимум 56)

• Не выявлена разница в сроках RTP между контактными и неконтактными 
травмами (медиана = 16 vs 16 , Q1 = 8 vs 7, Q3 = 29 vs 30) 

• Не влияли на перформанс и доступность игрока после RTP

• Вероятность рецидива: 10.3%

• Сроки лечения рецидива: 27±13 дней
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Принципы лечения

• Реабилитация – основа лечения!

• Брейс: 32±20 без против 42±13 (p = 0.010) дней с ним при Grade II

• Инъекции: PRP или ГКС только при персистирующей боли

• Физиотерапия – дополнительно для снижения боли
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2024;10(2):e001750. Published 2024 Jun 25. doi:10.1136/bmjsem-2023-001750

Zou G, Zheng M, Chen W, He X, Cang D. Autologous platelet-rich plasma therapy for refractory pain after low-grade medial collateral ligament injury. J Int Med Res. 2020;48(2):300060520903636. doi:10.1177/0300060520903636

Jones L, Bismil Q, Alyas F, Connell D, Bell J. Persistent symptoms following non operative management in low grade MCL injury of the knee - The role of the deep MCL. Knee. 2009;16(1):64-68. doi:10.1016/j.knee.2008.09.002



Control Chaos Continuum





МР-Контроль



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!

malyakin_g_i@staff.sechenov.ru


